Alkol ve gencler:
Ana babalar i¢in bir rehber

15-17 YAS ARASI SARHOS OLAN HER 2 AVUSTRALYALIDAN 1’ PISMAN
OLACAKLARI BIRSEY YAPACAKLARDIR.

ORTALAMA BIiR HAFTADA 25 YASINDAN KUCUK 70 AVUSTRALYALI
ALKOL-BAGLANTILI SALDIRILAR NEDENIYLE HASTANELIK OLACAKTIR.

ORTALAMA BIR HAFTADA 25 YASINDAN KUCUK 4 AVUSTRALYALI
ALKOL BAGLANTILI YARALANMALAR SONUCU OLMEKTEDIR

Kag geng icki icmektedir?

13-19 yas arasi genclerin alkol tiketimi endise vericidir. 2007 Ulusal Uyusturucu
Stratejisi Hane Anketine gore 14-19 yasindakilerin %20’den fazlasi her hafta alkol
kullanmaktadirlar.

Gengler ne kadar icki icmektedirler?

Gengcler arasinda, 12-17 yas arasi erkeklerin %29°u bir seferinde yedi ya da daha fazla,
ayni yas grubundaki kizlarin %32’si bir seferinde bes ya da daha fazla icki icmislerdir
(2005 Avustralya Orta Ogrenim Ogrencileri Alkol ve Uyusturucu Anketi).

Ne kadar zararhdir?

Alkol, merkezi sinir sistemini uyusturan ve insanlarin nasil disunduklerini ve ne
hissettiklerini degistiren gicli bir uyusturucudur. Genclerin viicudunda tolerans
gelismedigi icin alkolun etkilerine daha fazla maruz kalabilirler. Ayrica icki igme
deneyimleri olmadigindan ne 6lclide sarhos olduklarini daha az kestirebilirler. Cogu
geng bedenen yetiskinlerden daha kiglk oldugundan alkol onlari daha fazla
etkileyebilir.

Gelismekte olan zihinlerin ve bedenlerin alkoliin olumsuz etkilerine daha agik
olabilecegini gosteren yeni kanitlar vardir. Bir geng gdzetimsiz olarak ne kadar erken
icmeye baslarsa, daha sonraki yasaminda alkol-baglantili sorunlarla karsi karsiya
kalma riski daha fazladir.

Yeni bir arastirma 14-19 yas arasindakilerin yaklasik %40’ inin kisa dénemde zarar
verme riski olacak dizeyde ictiklerini gostermistir. (2007 Ulusal Uyusturucu Stratejisi
Hane Anketi).



Alkollt olmanin sonuglari sunlari icerebilir:

Genclerin alkol-baglantili olarak kisa donemde gordukleri zarar énemli élgldedir.
Gencler arasinda en ¢ok alkolden kaynaklanan 6lim ve hastanelik olma durumlari
arasinda yolda sakatlanma, intihar, saldiri, yaya olarak yolda sakatlanma ve disme ve
bogulma gibi baska kazalar bulunmaktadir.

Ben ne yapabilirim?

Ana baba olarak bu yaslardaki ¢cocugunuzu alkol konusunda egitme ve icki icme
konusunda sorumlu bir tutum gelistirmelerine yardim etmede 6nemli bir rol
oynayabilirsiniz.

Cocuklarinizla alkolun etkileri hakkinda konusmak icin hicbir zaman ¢ok erken
degildir ve bu ileride iletisim baglantilarinin strdurilmesine yardimci olur

Bu yaslardaki ¢cocugumla alkol konusunu nasil konusurum?

Gengler genellikle fazla igmenin sagliklari tizerindeki uzun donem etkilerinden ¢ok,
(rezil olmak, ayikken yapmayacaklari birseyler yapmak gibi) kisa dénem sosyal
etkileri konusunda daha duyarhdirlar.

. Konusmak i¢in uygun bir yer ve zaman segin
Konuyu sohbet havasinda, belki de konusmay! tetikleyecek bir
televizyon programi, haber veya film seyrettikten sonra agin

. Acik ve durist olun ve gocugunuzu duygu, disiince ve goruslerini ifade
etmeye 6zendirin

. Kurallari net olarak agiklayin ve cocugunuzun kiigUk yasta icki igmenin ¢cogu
durumda yasalara aykiri oldugunu anlamasini saglayin. Arastirmalar, genglerin
arada sirada kurallara aykiri davransalar da ana babalarinin sinir koymasini
beklediklerini ve istediklerini gostermektedir.

. Korkutma taktiklerinden kaginin — genglerin gergeklerin gergekei bigcimde
sunulmasi yoluyla ikna olma olasiligl daha fazladir

Cocugunuza endiselerinizin neler oldugunu anlatin ki i¢cki icmenin olasi sonuclarini
anlayabilsinler.

Akran baskisi ne olacak — bunu nasil ele alirm?

Bullg ¢ag1 gengler icin blyuk degisikliklerin oldugu bir donemdir ve bu donemde
kendilerini glivensiz hissedebilirler.



Akran baskisi gibi seylerle bas edebilmek i¢in cocugunuzun guvenini gelistirmesine
yardimci olabilirsiniz. Buna baslamanin iyi bir yontemi, sunlari yapabilmek icin tipik
durumlari iceren senaryolar tretip rol yapmak olabilir:

Icmesi icin baski oldugunda gcocugunuzun alkole ‘hayir’ diyebilmesine yardimci olun

. Ickili bir Kisinin siirdiigii bir arabaya asla girmemesinin 6nemini vurgulayin.
Bu durum ortaya cikarsa uygulanacak plan konusunda anlasin. Bu, eve
geldikleri zaman taksi Ucretini 6demeniz, onlari gidip almaniz ya da bunlara
olanak yoksa gece bir arkadaslarinda kalmalarina izin vermek olabilir.

. Ickiye katki yapilmasinin tehlikelerinden ve buna karsi kendilerini nasil
koruyabileceklerinden bahsedin

. Bir arkadasi alkolll ise ne yapilacagini konusun

Cocugum eve sarhos gelirse ne olacak?

Ozellikle caniniz sikilmis ya da 6fkeliyseniz bu konuyu hemen kendileriyle konusmak
isteyebilirseniz ama mantikli bir sekilde konusabilmek icin aytlmalarini bekleyin.
Ayildiklarinda, aykiri davrandiklari kurallari, dis kirikligina ugradiginizi ve bunun
sonuclarini vurgulayin.

Sizin igmeniz, onlarin igmesi

Cocugunuz kiiglk yasta evinizdeki alkollt ickilerin ve icki icme aliskanliklarinin
farkinda olacaktir. Olguli igme aliskanliginizla sizin kendilerine 6rnek olmanizi
izlemelerini saglayin, 6rnegin:

. Icki teklif edildiginde bazan reddetmek

. Kutlamalar igin her zaman alkol kullanmamak ve sikintili bir doneminizde
“bana icki gerek” dememek

. Sarhos olacak kadar icmemek

Ickili arac kullanmamak

Cocugum bir parti vermeyi planliyorsa ne olacak?

Planlanmasina katilin — parti verilecegi duyurulmadan énce temel kurallari konusun
Alkole izin verilip verilmeyecegi konusunda anlasin

Alkole izin verilecekse, bol yiyecek bulunmasinin yanisira diistik alkolli ve alkolsiiz
icecekler bulundurun

. Mutlaka bir bigimde yetiskin gozetimi olmasini saglayin



. Fazla icilmesinin hosgorilmeyecegini vurgulayin ve sarhos olan ya da kendini
iyi hissetmeyen birisi oldugunda bunu nasil ele alacaginiz konusunda anlasin

. Davetsiz misafirler giderek artan bir sorun olmaktadir. Eyéaletinizdeki ‘Party
Safe’ (Guvenli Parti) programlarini inceleyin ya da guvenli parti verme
konusunda daha fazla bilgi edinmek igin:
www.australia.gov.au/drinkingnightmare internet sitesini ziyaret edin.

. Misafirlerin nasil evlerine doneceklerini planlayin

. Genclerin partileri konusunda baska ana babalara danisin
Keyifli bir geceyi kabusa gevirmeyin

Daha fazla bilgi igin:

Alkol ve gengler:
Ana babalar icin bir rehber

ORTALAMA, 15-25 YAS ARASINDA HASTANELIK OLAN HER 4 KISIDEN
1’1 ALKOL YUZUNDEN HASTANELIK OLMAKTADIR.



