Rugu va thanh thiéu nién
Ban Hwéng Dan cho Cha Me

1 trong 2 nguoi Uc tir 15 d&én 17 tudi say ruou s& 1am nhiing chuyén ma ho héi tiéc.

Trung binh m&i tuan c6 70 ngudi Uc dudi 25 tudi s& nam bénh vién vi nhitng vu hanh
hung c6 lién quan dén ruou

M®i tuan trung binh c6 4 nguai Uc dudi 25 tudi bi tir vong vi nhiing thuong tich lién
hé dén ruou

C6 bao nhiéu thiéu nién uéng rueu?

Con s6 thiéu nién tiéu thy ruou 1a mot moi lo ngai. Theo Tham D6 vé Gia Pinh cua to
chiac National Drug Strategy, c6 hon 20% thiéu nién tir 14 dén 19 tu6i uong ruou moi
tuan.

Thiéu nién udng bao nhiéu rugu?

Trong s6 thiéu nién udng ruou, 29% thiéu nam tir 12 dén 17 tudi uong mai lan tir 7
ly tro 1€n; va 32% thieu nir cung mot Itra tudi moi lan uong tu 5 ly tré 1€n (Tham Do
vé Tiéu Thu Rugu va Ma Tuy & Thuoc caa Hoc Sinh Trung Hoc Uc nam 2005)

Nguy hiém téi mitc nao?

Ruou 1a mot doc chat c6 hiéu nang lam suy yéu hé thong than kinh trung wong va lam
thay doi 18 16i suy nghi va cam giac. Thiéu nién c6 thé cang dé bj anh huong cua
rugu hon vi vé mit co thé, cac em chua phat trién dén muc cé thé chiu dung duoc.

Cac em ciing thiéu kinh nghiém udng ruou va khdng da sic phan doan muc rugu lam
cac em say. Phan Ién thanh thiéu nién nho con hon nguoi I6n va do do ruou cé thé co
tac dung nhiéu hon.

C6 vai bang chirng mai cho thay Ia tri 6¢ va than thé dang da phét trién dé bi anh
hudng tiéu cuc caa ruou nhiéu hon. Thanh thiéu nién bat dau udng ruou khong giam
sat cang som ching nao, khi 16n 1&n cac em cang c6 nhiéu nguy co bi cac van dé lién
hé dén ruou chirng do.

Mot cudc nghién cau gan déy cho thy ¢6 ching 40% thanh thiéu nién tir 14 dén 19
tuoi uong ruou ¢ nhirng muc c6 thé gay ra nguy hai ngan han (Tham Do Gia
binh cua National Drug Stategy nam 2007)

Nhitng hau qua cua viéc say rugu cd thé gdom:



Nhing nguy hai ngan han do rugu gay ra cho thleu nién rat nhiéu. Nguyén nhan lién
hé dén rugu thdng thuong nhat gy tir vong va nam bénh vién cho thiéu nién gom
thuong tich do tai nan luu théng, tu tir, hanh hung, thuong tich Itc di b6 va nhirng tai
nan khéc nhu té va chét dudi.

Toi c6 thé 1am gi?

La cha me, quy vi dong mot vai tro quan trong trong viec giao duc thiéu nién vé ruou
va gilp cac em phat trién mot thai do co trach nhiém vé udng ruou.

Khoéng bao gid con quéa sém dé bat dau néi chuyén véi con minh vé nhitng anh huong
cua ruou, va diéu nay gilp cac em duy tri viéc trao doi y kién vai cha me.

Lam thé nao dé noi chuyén véi con cai con nién thiéu vé rugu?

Nhitng nguai tré thuong lo au vé nhitng hau qua xa hoi ngan han cuaa viéc ubng ruou
(nhu nguong ngung, 1am nhitng chuyén ma Iuc tinh cac em khong lam) hon la nhitng
hau qua dai han anh hudng dén strc khoe.

. Chon mat luc va mét noi thich hop dé ndi chuyén.

. NGi vé dé tai nay mot cach binh thuong - ¢ & sau khi xem mot s trén Tivi,
mot ban tin hay mot cuon phim dé bat dau cau chuyén,

. Nén csi mo, thanh that va khuyén khich con céi bay té cam tuong, suy nghi va
y kién cua ching.

. Trinh bay rd rang vé luat 1¢ va khang dinh chac chin la viéc udng ruou dudi
tudi 4n dinh 1a mot hanh vi pham phap trong hau hét moi truong hop. Nghién
ctru cho thay thiéu nién mong moi va muén cha me dit ra gisi han, ngay ca
d6i khi cac em vuot qua nhirng giGi han nay.

. Tranh duing chién thuat doa nat- thanh thiéu nién thuong d& bi thuyét phuc khi
nghe trinh bay su kién mot cach thuc te.

. Noi vé nhitng lo &u ctia quy vi khién cac em hiéu nhitng hau qua c6 kha niang
Xay ra cua viéc uong ruou

Ap luc ciia cac ban déng lira- 1am thé nao dé déi pho?

Lac mai 16n 1a mot thoi ky c6 nhiéu thay dbi 16n lao cho nhiing nguoi tré, ¢d thé
khién cac em ¢ cam tudng la minh cé nhiéu nhuoc diem. Quy vi cé thé gilp cac em
phat trién long tu tin dé doi phé vai ap luc cua cac ban dong la. Mot cach tot dé bat
dau cd thé 1a déng vai tro trong c&c hoan canh tiéu biéu, cho nén quy vi co thé:

. Gilp cac em tra 16i ‘KHONG’ khi bi ban bé ap luc phai uéng ruou



. Nhan manh dén tam quan trong cua viéc khéng bao gid vao ngdi trong xe Vi
mot tai xé d& udng ruou. Bong ¥ vé mot ké hoach 13, néu truong hop nay xay
ra, C4C em nén lay tic xi vé nha, hoic chd quy vi dén rudc, hoic cho phép
cac em ngu lai qua dém tai nha ban, néu quy vi khdng thé dén ruéc dugc

. NGi vé nguy hiém viéc thirc udng bi pha doc chat va 1am thé nao dé cac
em c6 thé tu bao vé minh

. Thao luan vé nhitng gi phai 1am néu c6 mét nguoi ban say rugu

Néu cac em bj say ltc vé nha?

Mic du quy vi c6 thé muén noi chuyén ngay tuc khic véi cac em vé chuyén nay, nhat
la khi quy vi cam thay buc tic hay ndi gian, nhung hay chd dén khi cac em t1nh lai,
nho d6 quy vi c6 thé ddi thoai véi cac em mot cach hop ly. Chirng d6 cang cé 18 luat
d4 bi vi pham, cho cac em thay su thit vong cua quy vi va nhirng hau qua.

Quy vi udng, cac em udng

Tir lc nho, cac em da dé y dén viéc uong ruou va 1é 16i uong ruou cua quy Vvi tai nha.
Hay dé cac em quan sat thoi quen udng ruou hop ly guong mau caa quy vi nhu:

Thinh thoang tir chéi khdng udng khi dugc moi

Khong phai ltc nao cting dung ruou trong cac dip lién hoan, hay tuyén bé:
“tdi can mot ly rugu” khi bi cang thang tinh than.

Khong uéng dén muc say ruou
. Khong l4i xe sau khi d ubng ruou
Toi 6 thé 1am gi néu con t6i mudn té chic tiéc?

. Hop tac véi cac em trong viéc hoach dinh-thao luan vé quy luat budi tiéc trudc
khi tuyén bo to chirc

Pong y ¢ cho phép udng ruou hay khéng

Néu cho phép udng ruou, phai bao dam quy vi la nguoi cung cap céac loai rugu
c6 nong do nhe va cac thuc uong khac khéng cé rugu, ciing nhu chuan bi that
nhiéu thac an

Bang mot cach nao do, phai bao dam cd ngudi I6n giam sét budi tiéc.

. Nhan manh la quy vi khong chap nhan céc em udng rugu qué muc va dong y
mot ké hoach doi phé vai nhitng em bi say hay bi bénh



. Nhitng khach khéng dugc moi ma van dén du 1a mot khé khan dang ting gia.
Kiém lai chuong trinh Tiéc Vui An Toan tai tiéu bang minh dang & hay vao
tham mang www.australia.gov.au/drinkingnightmare dé biét thém thong tin
vé t6 chuc tiéc an toan

. Dit ké hoach tim phuong tién cho khéach vé nha

. Nho cha me cua cac em khac da tirng to chic tiéc cho con ho gop y kién.

Pung bién d&m vui choi thanh con 4c mong
Mudn biét thém chi tiét xin vao:

Ruou va thanh thiéu nién
Ban Huéng Dan cho Cha Me

TINH TRUNG BINH, 1 TRONG 4 THANH THIEU NIEN TU 15 BEN 25 TUOI
PHAI NAM BENH VIEN VI UONG RUGU



