AJIK0X0J 1 MJIaTH
Boauu 3a poaurtesbe

CBAKU JIPYTU AYCTPAJIMJAHAILL O] 15 JIO 17 TOJIMHA CTAPOCTU KAJIA CE
HAITWJE YPAJIA HEILITO 3BOT YET'A TIOCJIE JKAJIM.

Y [TPOCEKY CBAKE CEJIMULIE 70 AYCTPAJIIMJAHAIIA MJIADBUX O/] 25 TOAMHA
3ABPIIN YV BOJIHULU KAO PE3VIITAT HACUJbA IOK CY 11O JEJCTBOM
AJIKOXOJIA.

VYV I[TPOCEKY CBAKE CEJAMUIIE YETHPU AYCTPAJIMJAHLIA MJIABA Ol 25
I'ONHA YMPY 3B0I" IIOBPEJJA 3A/IOBMJEHNX 350" KOH3YMHWPABA
AJIKOXOIJIA

Kosmmko TuHejuepa nuje?

3abpumaBajyhe je y K0joj Mepu THHE]IEpH KOH3YMHUPAjy aIKoXoJI. J[pkaBHa aHKeTa
nomahuHcTaBa - Ctpateruje y 6opou ¢ HapkoTuniuma, cipoeaena 2007. roaune,
noka3zana je na 20% muragux nsmely 14 u 19 roguHa cTapoCTH CBaKe CEIMUIIE
KOH3yMHPa aJIKOXOJL.

Kosmnko TuHejuepu nujy?

Meby tunejuepuma koju nujy, 29% mymkapana n3mely 12 u 17 ronuna crapoctu
MOTHj€ CeAaM WJTU BUIIIE MTMha UCTOM MPHIUKOM J0K 32% JeBojaka U3 UCTE CTapOCHE
rpyIie MoMnuje MeT Win Buie muha ucToM npuinkoM (AHKeTa 0 yHnoTpeOu aaKoxoa u
npora cuposezena 2005. roaune Mel)y yueHHIMMa ayCTPaIHjCKUX CPEABUX IIKOJIA).

Kosnko je mreTno?

Ankoxod je MohaH HapKOTHK KOjH ACTIPIMHpPA IEHTPAIHNA HEPBHU CUCTEM U M3a3UBa
IpOMEHE y HAauMHY Kako 0co0a pa3MHUIIJba M KaKo ce MoHama. THuHejiepH cy BHIIe
NIOJUTO’KHU YTHIIA]y aJIKOXOJIa jep je ’UXoBa (PU3NUKa TOJEPaHIIMja Ha aJTKOXOJI
Hepas3BujeHa. Takohe, HeIOBOJBHO Cy UCKYCHU Y Uy U MMajy Mamby CIIOCOOHOCT Aa
IPOIICHE Y KOjHj MepH Cy onMjeHu. BehnHa milaamx je Mama pacToM HEro OJpaciv
Ia 3aTO aJIKOXOJ Ha FUX MMa jauu edakar.

Hexka HOBa McTpaxkuBama 1okasyjy Aa Cy yM H TeJIO Y pa3B0jy BHIIE NOJIOXKHA
HeraTuBHUM edekTuma ankoxoia. [1ITo miana ocoba movne panuje MUty 06€3 Huujer
Ha/a30pa, moBehasa ce pu3uk 1a he kacHUje y )KUBOTY UMaTH npodiemMa Koju cy
pe3yaTaT yrnorpede ankoxoJa.

HenaBna uctpakuBama cy nokasaia fa ornpuiuke 40% mnanux ox 14 no 19 roguna
CTapoCTH MHj€ Y MEPH KOja U3a3uBa KPaTKOPOUYHY IITETY M0 37paBibe (mpema
npkaBHOj ankeTn nomahuHctaBa u3 2007. roqune - CtpaTeruje y 6opou ¢
HApKOTHIINMA).



Y nocjiennie HHTOKCUKANMje CIAAajy:

Kpatkopouna miteTHa JiejcTBa ajkoxoJia Ha TUHEJ[IEpe Cy MPHUCYTHA Y 3Ha4ajHO] MEPH.
Hajuenthu y3pok cMpTH MM XOCTIMTAJIM3ALM]€ KOJ TUHE]IIepa KOjU Cy OMIIH MO
YTHUIIajeM aJIKoXoJia je ToBpeaa y caoOpahajHoM yaecy, caMoyOuCTBO, (pU3nUIKu
HamaJ, MoBpe/a Mellaka Ha MyTy Kao U Apyre Hecpehe Kao MITO Cy Maj WU yTaname.

IlITa ja Mmory na y4uHum?

Kao poxutess, Bu Urparte Bpiio BaXXHY yJIOTY y €IyKallljH Balller THHEjIepa o
aJIKOXO0JTy M IOMa)KeTe UM Jla CTBOPE OATrOBOpaH oJHOC npema nuhy. Hukan Huje
IpepaHo J1a IIOYHEeTEe Pa3roBapaTy ca JACLOM O IITETHUM e(eKTHMA aJIKOXO0JIa YUMe
HCTOBPEMEHO CTBapaTe TeMeJbe 3a J0Opy KOMYyHHKAIU]y Y KaCHUjUM da3zama.

Kako na pa3roBapam ¢ MOjUM THHEjIIEPOM O AJTKOXO0JTY?

[enepainHo, Mitazie BHIIEe OpUHY KPAaTKOPOYHE JPYIITBEHE IMOCIEANIIC IIPeTepaHe
yrnoTpebe ankoxouia (a ce ocpaMoTe WM ypaJie HElITO MITO He OM yYHHUIN Y
TPE3HOM CTamby) HEro JyropoYHe IMOCIEHIIE MO 3/IPaBJIbe.

. N3abepute mpaBu TPEHYTAK U MECTO 32 Pa3roBOp. 3allOYHUTE TEMY
Heo0aBe3HO, pelIMMO HAKOH Tiiefama TB emucuje, BecTy wiu Gpuima umje
TEME MOTY IOCITY KHTH 32 3alI0YHbAhe OBAKBOT pa3roBopa

. Bynute oTBOpeHN M MCKPEHH U MOJICTAKHUTE BAIlleT THHEjIEpa Aa U3pa3u
cBoja ocehama, pa3MUIIJbarba U CTABOBE

. 3anprajTe jacHa MpaBWIIa M BOAMTE padyyHa Ja Balll TUHE]IIep 3Ha J1a je y
Hajsehem Opojy ciydajeBa yrnoTpebda aakoxosa Mpe MyHOJIETCTBA
NpOTUB3aKOHUTA. VMcTpaknBama Cy mokasana jJa THHEJ[IEpH OUYEKYjy OJ
poauTesha 1a UM IOCTaBE TPAHUIIE HAKO X OHU IOHEKal MpeKopade

. N30eraBajTe TaKTUKY 3acTpalllviBamba — MJIAJE j€ JaKile yOeIuTH peaTHUuM
NPUKA30M YHEHCHUIIA

. Penute cBoM TuHEjIEpy 300T Uera ce OpUHETE TaKo J1a OHU pa3yMejy Koje cy
Moryhe nocneauie ynorpede aakoxosna

YTHuaj BpIIbaka — KAKO NOCTYNIMTH Y 0BAKBHUM CJIy4ajeBUMa?
AnosecueHIMja je Iepuo/] BETUKUX IPOMEHa KO/l MiIaJiuX 300r yera ce Mory ocehatu
pamuBo.

Bu moxere momohu cBOM THHE]IEpY J1a CTEKHE CAMOTIOY3/1aibe TIPU CyoUyaBamy ca
CTBapuMa Kao IITO je yTHIa] BpIIbaka. JeJaH ol HauMHa Jja TO MOCTUTHETE je Ja
OJINNTyMHUTE HEKE TUIIMYHE CLIEHE TaKo Ja!

. [TomorueTe BameM THHEjIEPY Jla Kaxe “He" yIpKOC MPUTUCKY J1a y3Me
AJIKOXOJI
. Harnacute KonuKo je BaKHO J1a HUKAJ HE CEHY Y ayTOMOOMII ca Bo3aueM

koju je mro. Carmacute ce mra Tpeda aa ypaau ako ce ukanaa Hahe y Taksoj
CHTYAIlHjH, HITP. J1a Y3Me TaKCH U JIa IJIaTH KaJia CTUrHe Kyhu nin 1a BU ozeTe



M0 BUX WIIH, aKO TO HHUje MoTyhe, oHlla heTe UM 103BOJIUTH Ja MpecraBajy
KOJI TIpHjaTesba

. PasroBapajte ¢ BMMa 0 OMaCHOCTH J]a UM HEKO OJIMETHE JIPOTY MM aJTKOXOJI
y nrhe ¥ KaKko J1a ce 3aIITUTe O] Tora

. [TpoauckyTyjTe mTa Tpeba na ypaae ako UM je TpHujaTeb Mo 1ejCTBOM
amKkoxoJa

IITa ako Moj TuHejuep nohe kyhu nujan?

VYrpkoc Tome mTo O JKeNean oMax Jia pasroBapaTe ¢ lHUMa, IOCEOHO ako cTe
Y3HEMHUPEHH WIH JbYTH, cayeKajTe Ja ce OTPe3He Aa OM MOIJIM C BbUMa PAllMOHAIHO
Ia pasroBapate. ToOM IPUIMKOM MOHOBO HArJIaCUTE MpaBUia KOje Cy MPEKPIINIIH,
Ballle Pa304aparme U MOCIEAULIE.

Bu nujere, onu nujy

Opn paHor neTURbCTBaA Balle aete he 3HaTH 3a ankoxoJiHa nmuha U HaBuKe ykyhaHa ¢
nuhem. Byaure um npumep ocobde ca pasyMHUM OJTHOCOM TpeMa aIKOXOIy, Kao HIIp.:

. [Tonekan onbujre nonyheno muhe

. HemMojTe yBek mocernyTH 3a aqKoXoJIOM Kaja ce HEeIITO CJIaBU WIIH Kajia
MPOJIa3UTE KPO3 CTPECHHU Mepuoa He ropopute ''Tpebda mu nuhe!"

. He nujre mo crama onujeHocTn

. He Bo3ure axo cre nuin

IlITa 1a paguM aKo Moj THHejuep/Ka NJIaHupa 3adaBy?

. VYdecTByjTe Y IUIaHUpamky 3a0aBe U NPOAUCKYTY)jTe OCHOBHA MpaBHiIa
MOHAIIakba TPe HETO MITO HajaBUTE 3a0aBy

. JloroBopure ce aa au he aikoxoa OUTH 103BOJbEH WIH HE. AKO JJO3BOJIUTE

aJIKOXOJ1, BOJUTE padyHa Jia Cy Ha pacrojiaramky HHCKO allKoXoJiHa muha,
0e3aKoxoJTHe 3aMeHe 3a mrha Kao 1 n300MJbe XpaHe

. Boaute padyna ga HeKo o oxpaciux Oyne nmpucyTaH 300T HaA30pa

. Harnacure na nehere Tonepucaru nperepaHo KOH3YMHUPAHE alTKOXO0JIA U
JIOTOBOPUTE ce 1Ta Tpeba ypaauTH y CIy4ajy Jia Ce HEKO HaIuje Wik My Oy/e
MyKa

. Henossauu roctu (gatecrashers) mocrajy o30ussan npobdsiem. [Iposepure

“IIporpam 3a 6e30enHe 3a0aBe” KOjU je HA CHA3U Y Balllo] JP>KaBHO] jeIUHUIU
wim nocerute Www.australia.gov.au/drinkingnightmarkE rae here nahu
nonatHe uHdopmanuje o 6e30eqHIM 3a6aBama

. [Tnanupajte xkako he roctu na ce npesesy cBojuM Kyhama



. [ToTpaxkute caBeT o1 APYTUX POAUTEIHA O 3a0aBaMa IBUXOBHUX THHE]IIepa
He no3Bonute na HohHu u3naciy nocrany HohHe Mope
3a nogatHe uHGOpPMAIIHje UAUTE Ha!

AJIKOX0JI 1 MJ1aau
Boawnu 3a ponuresse

Y ITPOCEKY, JEAHA OJf YETUPU XOCIINTAJIIM3ALNIE MJIAJIUX O 15 10
25 TOJHA CTAPOCTH JE IIOCJIEJJULIA YIIOTPEBE AJIKOXOJIA.



